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Chaque fiche recette est composée d’une première page qui 
indique les différents ingrédients nécessaires à l’application de 
la pratique (durée, nombre d’enseignants, nombre d’étudiants 
optimal, type(s) de salle(s) et enfin, le matériel ou les ressources 
nécessaires à l’enseignement). 

La seconde page indique les différents objectifs que permet de 
remplir la pratique (disciplinaires, transversaux et autres).

Les pages suivantes déroulent les principales étapes de 
l’enseignement.

Matière et niveau des étudiants

Matière et niveau des étudiants

Durée de l’étape

Configuration de l’espace : ici, les 
élèves sont à l’exterieur et dispersés

Type d’enseignement

Sous-étapes de chaque étape
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On retrouve ensuite les avantages et les points qui peuvent être 
améliorés pour cette pratique.

Enfin, la dernière page est un résumé de l’ensemble de la pra-
tique. On retrouve un récapitulatif des ingrédients, des objectifs 
et des principales étapes de l’enseignement.

Chaque fiche recette présentée sur notre site est une inspiration et peut être adaptée selon 
vos objectifs, votre environnement et vos moyens. Maintenant c’est à vous de jouer ! :)

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à contacter le créateur ou la créatrice de la fiche.


